
 
 ميتوانداست که  حرکتي -فلج مغزي يك نوع اختلال عصبي
 با يا پس از تولد به وجود آيد.  در هر يك از مراحل قبل، حين و

علائمي مثل تاخير در تكامل حرکتي ، حرکات غيرر عرادي در   
قدرت عضرلات ، تنر ج وناتوانرايي     عضلات ، تغيير در توان و

تلالات بي ايي وش وايي همراه است که ممكن هاي ذه ي ، اخ
فلج مغزي  نها در کودك مناهده شود.آ از است يكي يا چ د تا

چ انچره   ايجاد مي ک د.مختلفي  بر حسب شدت نا توا نايهاي 
نقش  افزايش کيفيت زندگي بيمارنكات زير را رعايت ک يد در 

 .بسياري دارد
 

 ب ابراين توجه داشته باشيد که:
 ج سر وگردن کودك را به پهلو بچرخانيد در زمان تن -1

تا مانع از خفگي کودك شما گرردد وترا حرد امكران     
 ترشحات دهان وي خارج گردد.

در زمان تن ج زير بدن کودك تنك نرم بگذريد ترا   -2
 سر واندام هاي کودك شما ضربه نخورد.

حتي الامكان ميله هاي ک رار تخرت کودکتران را برا      -3
 ي نرم بپوشانيد.نوارهاي پ به اي يا پارچه ا

در صورتي که کودك شرما از داروهراي ضرد تنر ج      -4
 استفاده مي ک د آنها را به موقع وطبق دستور پزشك

 مصرف نماييد.
تر از ت ره او  درجه بالا 45در ه گام تغذيه سر کودك  -5

يا  و 1قرار گيرد.اين وضعيت را مي توانيد با گذاشتن 
 ك فراهم ک يد.دبالش زير بدن کو 2

کودك از طريق لوله ي معدي تغذيره   در صورتي که -6
دن محتويات معده يمي شود حتماً قبل از تغذيه با کن

در غيرر   با سرنگ از محل صحيح لوله مطمئن شويد.
يا تعويض لوله از يك فرد  اين صورت جهت ک ترل و

 پرستار کمك بخواهيد. ماهر مثل پزشك و

پرر   هاي پر کرالري و  براي تغذيه کودك حتماً از غذا -7
 مثل گوشت، ماهي، تخم مرغ استفاده نماييد. پروتئين 

 10، کودك خود را روزانه ديجهت جبران کمبود ويتامين 
 دقيقه در مقابل نور خورشيد بدون حفاظ شينه قرار دهيد.

به علت تحرك کم اين کودکان دچار يبوست مرزمن   -8
 مي باش د، جهت بهبود اين وضرعيت از سربزيجات و  

 ميوه هاي تازه استفاده نماييد.
 استفاده از روغن زيتون به رفع اين منكل کمك مي ک د.

جهت پينگيري از زخم بستر وکراهش التهراا ايرن     -9
 نقاط از حلقه هاي پ به اي زير بدن آنها استفاده ک يد.

 صورت منكل کاهش ش وايي استفاده از سمعكدر  -10
 شما توصيه مي شود.ك ديا آموزش لب خواني براي کو و

 مادر گرامي
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ي ضررد تنرر ج رعايررت  اسررتفاده از دارودر صررورت  -11
بهداشت دهان ولثه اين کودکران را مرد ن رر داشرته     

 باشيد.
ارتباط اين کودکان با همسالان وبيمراران شربيه بره     -12

 خود به افزايش اعتماد به نفس آن ها کمك مي ک د.

کاهش اضرطراا آنهرا مروار اسرت      در ضمن اين ارتباطات در
 وام يت رواني آنها را تامين مي ک د.

 
:کودك مبتلا به فلج مغزي توانايي حرکت مفاصرل  مادر گرامي

را ندارد ، با انجام حرکات چرخنري مفاصرل ، از بري حرکتري     
توانيد اين  مي  خنكي آن ها جلوگيري ک يد. فتي وس مداوم و

آموزش  وحرکات را زير ن ر متخصص فيزيوتراپي تمرين کرده 
 لازم را ببي يد.
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